
 

 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

 

Наказ Міністерства молоді та 

спорту України 

___________ № ________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОФЕСІЙНИЙ СТАНДАРТ 

«ФАХІВЕЦЬ З АДАПТИВНОГО СПОРТУ» 

 

 

 

 

Затверджено 

Розробником Міністерством молоді та спорту 

України, ЄДРПОУ 38649881 

 

Професійний стандарт розроблено та затверджено 

згідно з вимогами статті 42 Кодексу законів про 

працю України на підставі:  

висновку суб’єкта перевірки – Національного 

агентства кваліфікацій, схваленого рішенням 

від 15.06.2026 № 27 Національного агентства 

кваліфікацій (відповідно до протоколу 

засідання Національного агентства кваліфікацій 

від 15.06.2026 № 38 (302) про дотримання під 

час підготовки проєкту професійного стандарту 

вимог Порядку розроблення, введення в дію та 

перегляду професійних стандартів, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів 

України від 31.05.2017 № 373; 

висновку Всеукраїнської профспілки захисників 

України, спортсменів та працівників сфер 

від 27.05.2025 № 138 щодо погодження проєкту 

професійного стандарту. 
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І. Назва професійного стандарту. 

Фахівець з адаптивного спорту. 

 

ІІ. Загальні відомості про професійний стандарт. 

 

1. Мета діяльності за професією. 

Організація та проведення заходів і занять з адаптивного спорту як 

напряму фізичної культури для осіб з інвалідністю, осіб з обмеженням 

повсякденного функціонування, ветеранів війни з метою сприяння 

відновленню для досягнення і підтримання їхньої соціальної та матеріальної 

незалежності, соціально-трудової адаптації та інтеграції в суспільство, 

сприяння фізичній, психологічній реабілітації, забезпечення можливості 

ведення самостійного способу життя та залученості до місцевої спільноти. 

 

2. Назва виду (видів) економічної діяльності, секції, розділу, групи, 

класу економічної діяльності та їх код згідно з Національним 

класифікатором України ДК 009:2010 «Класифікація видів економічної 

діяльності» (за потреби). 

 
Секція 

P 

Освіта Розділ 

85 

Освіта Група 

85.5 

Інші види освіти 

Клас 

85.51  

Освіта у сфері спорту та 

відпочинку 

 

Секція Мистецтво, спорт, Розділ Діяльність у Група Діяльність у сфері спорту 

R розваги та відпочинок 93 сфері спорту, 93.1  

   організування 

відпочинку та 

розваг 

  

    Клас 

93.19 

Інша діяльність у сфері 

спорту 

 

3. Назва (назви) професії (професій) та код (коди) підкласу (підкласів) 

(групи) професії згідно з Національним класифікатором України ДК 

003:2010 «Класифікатор професій». 

Фахівець з адаптивного спорту, 2359.2. 

 

4. Узагальнена назва професії (за потреби). 

Фахівець з адаптивного спорту. 

 

5. Назви типових посад (за потреби). 

- 

 

 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/vb457609-10
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/va327609-10#n4
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/va327609-10#n4
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6. Професійна (професійні) кваліфікація (кваліфікації), її (їх) рівень 

згідно з Національною рамкою кваліфікацій. 

Фахівець з адаптивного спорту, 7 рівень НРК. 

 

7. Назва (назви) документа (документів), що підтверджує 

(підтверджують) професійну кваліфікацію особи: 

диплом бакалавра / магістра із записом про професійну кваліфікацію 

«Фахівець з адаптивного спорту»; 

сертифікат про присвоєння / підтвердження професійної кваліфікації 

«Фахівець з адаптивного спорту». 

 

ІІІ. Здобуття професійної кваліфікації та професійний розвиток. 

 

1. Здобуття професійної кваліфікації (назва професійної та/або 

часткової професійної кваліфікації; суб’єкти, уповноважені 

законодавством на присвоєння / підтвердження та визнання професійних 

кваліфікацій). 
Назва професійної 

та/або часткової 

професійної кваліфікації 

Суб’єкти, уповноважені законодавством на 

присвоєння / підтвердження та визнання професійних 

кваліфікацій 

Фахівець з адаптивного 

спорту 

Кваліфікаційні центри Суб’єкти освітньої 

діяльності/інші уповноважені 

законодавством суб’єкти 

Підготовка фахівців на 

першому (бакалаврському) та 

другому (магістерському) 

рівнях вищої освіти за 

спеціальністю А7 «Фізична 

культура і спорт» галузі знань 

А «Освіта», що відповідає 

спеціальності 017 «Фізична 

культура і спорт» галузі знань 

01 «Освіта / Педагогіка» та 

спорідненим напрямам 

підготовки за попереднім 

класифікатором галузей знань 

і спеціальностей, зокрема 

0102 «Фізичне виховання, 

спорт і здоров’я людини» та 

освітньо-кваліфікаційними 

рівнями спеціальності 

«Фізична реабілітація» 

(6.010200, 7.010202, 

8.010202). 

Підготовка на першому 

(бакалаврському) та другому 

(магістерському) рівнях вищої 

освіти за спеціальністю 

А7 «Фізична культура і спорт» 

галузі знань А «Освіта» 

(відповідає спеціальності 

017 «Фізична культура і спорт» 

галузі знань 

01 «Освіта / Педагогіка» за 

попереднім класифікатором 

галузей знань і 

спеціальностей). 

 

 

 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1341-2011-%D0%BF#n12
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1341-2011-%D0%BF#n12
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2. Професійний розвиток: 

 

1) з присвоєнням наступної професійної кваліфікації (назва 

професійної та/або часткової професійної кваліфікації; суб'єкти, 

уповноважені законодавством на присвоєння / підтвердження та визнання 

професійних кваліфікацій): 

- 

 

2) без присвоєння наступної професійної кваліфікації: 

для вдосконалення (підтримання) професійної кваліфікації, в тому числі 

шляхом набуття нових / додаткових навичок / компетентностей, вдосконалення 

(підтримання) наявного рівня професійної кваліфікації здійснюється в 

обов’язковому порядку не рідше ніж один раз на 3 (три) роки з отриманням 

відповідного сертифікату; 

вдосконалення (підтримання) професійної кваліфікації також здійснюється 

шляхом набуття нових / додаткових навичок / компетентностей через 

неформальну та інформальну освіту. 

 

ІV. Абревіатури та скорочення (за потреби). 

 

НРК – національна рамка кваліфікацій 

ЗУ – Закон України 
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V. Опис трудових функцій. 

 

1. Трудові функції, компетентності, знання, уміння / навички, комунікація, відповідальність і автономія. 

 
Трудові функції 

(умовне 

позначення, 

назва) 

Компетентності 

(умовне 

позначення, 

назва) 

Результати навчання 

Знання Уміння/ навички Комунікація8 Відповідальність і 

автономія8 

  

1 2 3 4 5 6 

А. Організація 

надання послуг з 

адаптивного 

спорту: 

визначення 

фізичного стану 

людини, її 

функціональних 

можливостей, 

планування 

комплексу заходів 

і занять з 

адаптивного 

спорту 

А1. Здатність 

визначати 

фізичний, 

функціональний 

та психічний стан 

осіб різного віку і 

статі 

А1.З1. Законодавство 

України у сфері 

фізичної культури і 

спорту, інші 

законодавчі та 

нормативно-правові 

акти, що визначають 

організацію діяльності 

фахівця з адаптивного 

спорту 

 

А1.З2. Методи 

визначення 

психофізіологічного 

стану та 

функціональних 

порушень осіб різного 

віку і статі 

 

А1.З3. Норми 

законодавства України 

щодо захисту 

персональних даних 

А1.У1. Брати участь в 

проведенні обстеження 

фізичного, 

функціонального та 

психічного стану осіб 

різного віку і статі 

 

А1.У2. Проводити 

спостереження, візуально 

визначати рухові 

порушення та можливі 

причини їх виникнення 

 

А1.У3. Оцінювати рухову 

активність та психічний 

стан учасників заходів і 

занять з адаптивного 

спорту 

 

А1.У4. Застосовувати 

норми надання послуг з 

адаптивного спорту 

А.К1. Використовувати 

професійну лексику  

 

А.К2. Грамотно 

використовувати мовні і 

позамовні засоби 

комунікації у службовій 

діяльності  

 

А.К3. Застосовувати 

загальні та спеціальні 

знання комунікативних 

технологій 

 

А.К4. Забезпечувати 

захист персональних 

даних та приватність 

комунікації 

А.В1. Нести 

відповідальність в 

межах повноважень за 

правильність 

визначення фізичного, 

функціонального та 

психічного стану осіб 

різного віку і статі 

 

А.В2. Дотримуватися 

норм законодавства 

щодо використання 

персональних даних 

 

А.В3. Нести 

відповідальність за 

забезпечення 

конфіденційності 

інформації в процесі 

отримання та обробки 

персональних даних 

та медичної 

інформації 
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1 2 3 4 5 6 

А2. Здатність 

розробляти 

індивідуальний 

план проведення 

заходів з 

адаптивного 

спорту 

А2.З1. Законодавство 

України у сфері 

фізичної культури і 

спорту, інші 

законодавчі і 

нормативно-правові 

акти, що визначають 

організацію діяльності 

фахівців з адаптивного 

спорту 

 

А2.З2. Основи 

планування фізичного 

навантаження в процесі 

здійснення заходів з 

адаптивного спорту 

 

А2.З3. Анатомічні, 

фізіологічні, біохімічні, 

біомеханічні та 

гігієнічні аспекти  

адаптивного спорту 

 

А2.З4. Методологія 

короткострокового та 

середньострокового 

планування 

А2.У1. Розробляти 

індивідуальний план 

проведення заходів з 

адаптивного спорту 

 

А2.У2. Аналізувати, 

систематизувати та 

узагальнювати отриману в 

процесі обстеження особи 

інформацію під час 

розробки індивідуального 

плану 

А.В4. Дотримуватися 

законодавчих норм та 

етичних принципів, 

професійного етикету 

 

А.В5. Застосовувати 

навички 

самоорганізації та 

результативності у 

роботі 

 

А.В6. Нести 

відповідальність за 

законність та 

своєчасність 

виконання 

професійних функцій 

 

А.В7. Забезпечувати 

конфіденційність, 

цілісність та 

доступність даних 

 

А.В8. Дотримуватися 

вимог дисципліни 

А3. Здатність 

напрацьовувати 

комплекс заходів 

з адаптивного 

спорту 

А3.З1. Законодавство 

України у сфері 

фізичної культури і 

спорту, інші 

законодавчі і 

нормативно-правові 

А3.У1. Обирати засоби 

профілактики 

перенапруження систем 

організму людини під час 

занять адаптивним спортом 
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1 2 3 4 5 6 

акти, що визначають 

організацію діяльності 

фахівців з адаптивного 

спорту 

 

А3.З2. Форми, засоби 

та методи залучення 

людини до комплексу 

заходів і занять з 

адаптивного спорту 

 

А3.З3. Анатомічні, 

фізіологічні, біохімічні, 

біомеханічні та 

гігієнічні аспекти 

занять адаптивним 

спортом 

А3.У2. Планувати та 

розробляти заходи з 

адаптивного спорту з 

використанням технічних 

засобів та урахуванням 

віку, статі, нозологічних 

форм захворювань осіб для 

відновлення їх порушених 

або частково втрачених 

функцій, попередження 

можливого виникнення і 

прогресування захворювань 

Предмети та засоби праці (обладнання, устаткування, матеріали, інструменти): нормативно-правова база, комп’ютерне 

обладнання, доступ до мережі Інтернет, засоби зв’язку 

Б. Складання та 

впровадження 

програм з 

адаптивного 

спорту 

(індивідуальних 

та / або групових), 

та / або участь у 

складанні та 

впровадженні 

програм 

комплексної 

реабілітації 

Б1. Здатність 

готувати 

пропозиції та 

рекомендації 

щодо підвищення 

ефективності 

заходів за 

допомогою занять 

фізичною 

культурою і 

спортом 

Б1.З1. Законодавство 

України у сфері 

фізичної культури і 

спорту, інші 

законодавчі і 

нормативно-правові 

акти, що визначають 

організацію діяльності 

фахівця з адаптивного 

спорту 

 

Б1.З2. Основні 

напрями 

державної політики та 

Б1.У1. Працювати з 

різними джерелами 

інформації 

 

Б1.У2. Здійснювати аналіз 

суспільних процесів у 

напрямі адаптивного 

спорту 

 

Б1.У3. Демонструвати 

власне бачення шляхів 

розв’язання існуючих 

проблем в адаптивному 

спорті  

Б.К1. Використовувати 

професійну лексику  

 

Б.К2. Грамотно 

використовувати мовні і 

позамовні засоби 

комунікації у службовій 

діяльності  

 

Б.К3. Застосовувати 

загальні та спеціальні 

знання комунікативних 

технологій 

Б.В1. Нести 

відповідальність в 

межах повноважень за 

правильність 

складання та 

впровадження 

програм з адаптивного 

спорту 

 

Б.В2. Дотримуватися 

норм законодавства 

України у сфері 

фізичної культури і 

спорту, інших 
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1 2 3 4 5 6 

галузеві програми 

розвитку фізичної 

культури і спорту в 

Україні 

 

Б1.З3. Методологія 

короткострокового та 

середньострокового 

планування 

законодавчих і 

нормативно-правових 

актів, що визначають 

організацію діяльності 

фахівців з 

адаптивного спорту 

 

Б.В3. Дотримуватися 

норм законодавства 

щодо використання 

персональних даних 

 

Б.В4. Застосовувати 

навички 

самоорганізації та 

результативності у 

роботі 

 

Б.В5. Нести 

відповідальність за 

законність та 

своєчасність 

виконання 

професійних функцій 

 

Б.В6. Дотримуватися 

законодавчих норм та 

етичних принципів, 

професійного етикету 

 

Б.В7. Забезпечувати 

конфіденційність, 

цілісність та 

Б2. Здатність 

розробляти 

персональні 

спеціалізовані 

програми з 

адаптивного 

спорту для осіб 

різного віку, 

статі, фізичного 

та психологічного 

стану, з 

урахуванням 

нозології та 

функціональних 

можливостей 

організму людини 

Б2.З1. Законодавство 

України у сфері 

фізичної культури і 

спорту, інші 

законодавчі і 

нормативно-правові 

акти, що визначають 

організацію діяльності 

фахівців з адаптивного 

спорту 

 

Б2.З2. Основні 

напрями 

державної політики та 

галузеві програми 

розвитку фізичної 

культури і спорту в 

Україні 

 

Б2.З3. Порядок 

здійснення 

реабілітаційних заходів 

Б2.У1. Розробляти 

персональні спеціалізовані 

програми з адаптивного 

спорту для осіб різного 

віку, статі, фізичного та 

психологічного стану, з 

урахуванням нозології та 

функціональних 

можливостей організму 

людини 

Б3. Здатність 

застосовувати 

Б3.З1. Законодавство 

України у сфері 

Б3.У1. Застосовувати  

методи контролю 
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методи контролю 

за змінами стану 

організму під час 

заходів і занять з 

адаптивного 

спорту та оцінки 

обмеження 

функціонування 

фізичної культури і 

спорту, інші 

законодавчі і 

нормативно-правові 

акти, що визначають 

організацію діяльності 

фахівців з адаптивного 

спорту 

 

Б3.З2. Порядок 

здійснення заходів з 

адаптивного спорту 

 

В3.З3. Принципи 

Міжнародної 

класифікації 

функціонування, 

обмежень 

життєдіяльності та 

здоров’я (МКФ) 

порушених функцій та 

оцінки обмеження 

функціонування 

доступність даних 

Б.В8. Дотримуватися 

вимог дисципліни 

Б4. Здатність 

визначати ступінь 

ефективності 

реалізації методів 

контролю та 

коригувати у разі 

потреби. 

Б4.З1. Законодавство 

України у сфері 

фізичної культури і 

спорту, інші 

законодавчі і 

нормативно-правові 

акти, що визначають 

організацію діяльності 

фахівців з адаптивного 

спорту 

 

Б4.З2. Порядок 

здійснення заходів з 

Б4.У1. Визначати ступінь 

ефективності реалізації 

методів контролю та 

коригувати в разі потреби. 
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адаптивного спорту 

 

В4.З3. Принципи 

Міжнародної 

класифікації 

функціонування, 

обмежень 

життєдіяльності та 

здоров’я (МКФ) 

Б5. Здатність 

впроваджувати 

заходи з фізичної 

культури і 

спорту, які 

сприяють 

покращенню 

стану організму 

людини 

Б5.З1. Міжнародна 

класифікація 

функціонування, 

обмеження 

життєдіяльності та 

здоров’я (МКФ) (базові 

знання) 

 

Б5.З2. Основні форми, 

методи і засоби  

адаптивного спорту 

 
Б5.З3. Основи, етапи, 

методи та види 

контролю за 

самопочуттям людини 

під час реалізації 

заходів з фізичної 

культури і спорту 

Б5.У1. Впроваджувати 

найбільш ефективні форми, 

методи і засоби 

адаптивного спорту 

 

Б5.У2. Забезпечувати 

контроль за самопочуттям 

людини під час реалізації 

заходів з фізичної культури 

і спорту 

 

Б5.У3. Оцінювати 

ефективність результатів і 

процесів адаптивного 

спорту 

Б6. Здатність 

проводити оцінку 

потенційних 

ризиків для 

здоров’я людини 

Б6.З1. Основні методи 

якісного та кількісного 

аналізу ризиків 

 

Б6.З2. Основні види та 

Б6.У1. Проводити оцінку 

потенційних ризиків для 

здоров’я під час складання 

програм з адаптивного 

спорту 

https://journals.uran.ua/bnusing/article/view/226622
https://journals.uran.ua/bnusing/article/view/226622
https://journals.uran.ua/bnusing/article/view/226622
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під час складання 

програм з 

адаптивного 

спорту 

характеристики ризиків 

 

Б6.З3. Оцінка впливу 

потенційних ризиків на 

результати діяльності 

Б6.У2. Розробляти та 

впроваджувати заходи 

мінімізації потенційних 

ризиків у процесі занять 

адаптивним спортом 

Предмети та засоби праці (обладнання, устаткування, матеріали, інструменти): нормативно-правова база, комп’ютерне 

обладнання, доступ до мережі Інтернет, засоби зв’язку 

В. Проведення 

заходів і занять з 

адаптивного 

спорту самостійно 

та / або у 

співпраці з 

фахівцями 

інших 

закладів / установ, 

які надають 

відповідні 

послуги 

В1. Здатність 

проводити 

навчальні, 

виховні, 

соціально-

адаптаційні, 

фізкультурно-

оздоровчі, 

компенсуючі 

заходи та заняття, 

за результатами 

аналізу, обробки 

та систематизації 

попередньої 

інформації про 

особу відповідно 

до рекомендацій 

лікаря, фахівців з 

реабілітації 

В1.З1. Закони України 

«Про фізичну культуру 

і спорт», «Основи 

законодавства України 

про охорону здоров’я», 

інші нормативно-

правові акти у сфері 

фізичної культури і 

спорту 

 

В1.З2. Нормативно-

правові основи 

(порядки та алгоритми) 

надання домедичної 

допомоги 

 

В1.З3. Методичні, 

нормативні та інші 

матеріали з питань 

навчально-

тренувальної, 

профілактично-

оздоровчої роботи  

 

В1.З4. Методичні та 

практичні основи для 

В1.У1. Організовувати 

навчальні, виховні, 

соціально-адаптаційні, 

реабілітаційні, корекційні, 

компенсуючі заходи та 

заняття 

 

В1.У2. Теоретичні знання 

та практичні навички з 

основ підтримки життя 

(базова допомога), надання 

домедичної допомоги 

 

В1.У3. Організовувати та 

проводити розроблені із 

застосуванням фізичних 

вправ заходи з фізичної 

культури і спорту, які 

сприяють покращенню 

стану організму особи 

 

В1.У4. Здійснювати 

навчання руховим діям і 

розвиток рухових якостей 

учасників заходів і занять з 

адаптивного спорту в 

В.К1. Використовувати 

професійну лексику та 

етику спілкування  

 

В.К2. Грамотно 

використовувати мовні і 

позамовні засоби 

комунікації у службовій 

діяльності 

 

В.К3. Застосовувати 

загальні та спеціальні 

знання комунікативних 

технологій 

 

В.К4. Використовувати 

базові знання жестової 

мови фізкультурно-

спортивної 

спрямованості (за 

необхідності) 

 

В.К5. Використовувати 

правила спілкування з 

диспетчером екстреної 

медичної допомоги (за 

В.В1. Виконання 

професійної 

діяльності згідно з 

етичними вимогами та 

особливостями 

фізичного та 

психічного стану 

 

В.В2. Нести 

відповідальність за 

власну комунікативну 

поведінку 

 

В.В3. Застосовувати 

навички 

самоорганізації та 

результативності у 

роботі 

 

В.В4. Нести 

відповідальність за 

своєчасність 

виконання 

професійних функцій 

 

В.В5. Дотримуватися 
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проведення 

навчальних, виховних, 

соціально-

адаптаційних, 

компенсуючих заходів 

 

В1.З5. Ефективні 

методики, технології та 

засоби адаптивного 

спорту 

 

В1.З6. Сутність, 

принципи, методи, 

форми та організація 

процесу навчання і 

виховання людини 

умовах різних форм 

організації занять 

фізичними вправами 

необхідності) законодавчих норм та 

етичних принципів, 

професійного етикету 

 

В.В6. Забезпечувати 

конфіденційність, 

цілісність та 

доступність даних 

 

В.В7. Дотримуватися 

вимог дисципліни 

В2. Здатність 

проводити 

моніторингові 

спостереження 

стану людини під 

час заходів і 

занять, вивчати та 

фіксувати 

динаміку 

покращення 

стану її 

організму, 

належно та 

своєчасно 

коригувати 

заходи з 

адаптивного 

В2.З1. Міжнародна 

класифікація 

функціонування, 

обмежень 

життєдіяльності та 

здоров’я (МКФ) (базові 

знання) 

 

В2.З2. Ефективні 

методики, технології та 

засоби адаптивного 

спорту 

В2.У1. Проводити 

спостереження динаміки 

покращення функцій 

організму 

 

В2.У2. Вивчати динаміку 

покращення функцій 

організму 

 

В2.У3. Фіксувати динаміку 

покращення функцій 

організму 

 

В2.У4. Оперативно 

реагувати на будь-які 

відхилення та негативні 

зміни 
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спорту 

В3. Здатність 

використовувати 

спортивні 

споруди, 

спеціальне 

обладнання та 

інвентар у 

процесі реалізації 

заходів і занять з 

адаптивного 

спорту з 

урахуванням віку, 

статі, фізичного 

стану людини для 

покращення 

функцій 

організму 

В3.З1. Законодавство 

України у сфері 

фізичної культури і 

спорту, інші 

законодавчі і 

нормативно-правові 

акти, що визначають 

організацію діяльності 

фахівців з адаптивного 

спорту 

 

В3.З2. Інструкції 

правил експлуатації 

технічних засобів  

адаптивного спорту із 

зазначенням вимог 

техніки безпеки 

В3.У1. Використовувати за 

призначенням спортивні 

споруди, спеціальне 

обладнання та інвентар для 

заходів і занять з 

адаптивного спорту 

 

В3.У2. Навчати учасників 

занять з адаптивного 

спорту користуванню 

технічними засобами 

В4. Здатність 

правильно 

експлуатувати 

(використовувати) 

матеріально-

технічні засоби 

адаптивного 

спорту та 

забезпечувати 

виконання вимог 

безпеки 

В4.З1. Інструкції 

правил експлуатації 

технічних засобів  

адаптивного спорту із 

зазначенням вимог 

техніки безпеки 

В4.У1. Використовувати у 

повсякденній роботі 

допоміжні матеріальні 

засоби адаптивного спорту 

 

В4.У2. Систематично в 

межах повноважень 

доводити до інших 

працівників та відвідувачів  

правила експлуатації та 

вимоги техніки безпеки при 

використанні допоміжних 

засобів адаптивного спорту 

 

В4.В1. Нести 

персональну 

відповідальність за 

особисте 

недотримання правил 

експлуатації 

технічних засобів 

адаптивного спорту та 

вимог безпеки, а 

також працівниками 

та відвідувачами 
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В4.У3. Здійснювати 

контроль за станом і 

експлуатацією наявних 

спортивних споруд, 

дотриманням безпеки під 

час виконання фізичних 

вправ, за зберіганням і 

правильним використанням 

спортивної форми, 

інвентарю та обладнання 

В5. Здатність 

самостійно 

систематично та 

своєчасно 

перевіряти 

придатність до 

експлуатації 

обладнання та 

засобів 

адаптивного 

спорту, а також 

сприяти у 

проведенні його 

своєчасного 

ремонту та/або 

технічного 

обслуговування 

іншими особами 

В5.З1. Інструкції 

правил експлуатації 

технічних засобів 

адаптивного спорту із 

зазначенням вимог 

техніки безпеки 

 

В5.З2. Законодавство 

України в частині 

виконання сторонами 

двосторонніх 

договірних відносин 

В5.У1. Самостійно 

перевіряти придатність до 

експлуатації обладнання та 

засобів 

 

В5.У2. Забезпечувати 

усунення незначних 

недоліків, виявлених при 

огляді 

 

В5.У3. Комунікувати з 

обслуговуючими 

організаціями, які на 

договірних засадах 

здійснюють технічне 

обслуговування обладнання 

та засобів  

 

Предмети та засоби праці (обладнання, устаткування, матеріали, інструменти): спортивні споруди, спеціальне обладнання та 

інвентар для адаптивного спорту 

Г. Проведення 

інформаційно-

просвітницької та 

Г1. Здатність 

проводити 

інформаційно-

Г1.З1. Законодавство 

України у сфері 

фізичної культури і 

Г1.У1. Проводити 

роз’яснювальну роботу 

серед різних груп 

Г.К1. Використовувати 

професійну лексику та 

етику спілкування під 

Г.В1. Нести 

відповідальність за 

дотримання правил 
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роз’яснювальної 

роботи щодо 

важливості та 

ефективності 

адаптивного 

спорту 

просвітницьку 

роботу, у тому 

числі з 

використанням 

засобів сучасних 

інформаційно-

комунікаційних 

технологій 

спорту, інші 

законодавчі і 

нормативно-правові 

акти, що визначають 

організацію діяльності 

фахівців з адаптивного 

спорту 

 

Г1.З2. Сутність, 

принципи, методи, 

форми та організація 

процесу навчання і 

виховання людини 

 

Г1.З3. Основи 

використання сучасних 

інформаційних і 

комунікаційних 

технологій 

населення щодо важливості 

та ефективності 

адаптивного спорту у 

процесі покращення 

функціонування організму 

час проведення 

інформаційно-

просвітницької та 

роз’яснювальної роботи  

 

Г.К2. Використовувати 

форми індивідуального 

та групового 

спілкування, у тому 

числі дистанційного за 

допомогою засобів 

електронної комунікації 

 

Г.К3. Застосовувати 

засоби цифрового 

зв’язку; поширювати 

дані та обмінюватися 

даними, інформацією з 

дотриманням принципу 

конфіденційності 

ділового етикету та 

ділового спілкування 

 

Г.В2. Нести 

відповідальність за 

власну комунікативну 

поведінку 

 

Г.В3. Нести 

відповідальність за 

забезпечення 

конфіденційності при 

отриманні та обробці 

персональних даних 

під час інформаційно-

просвітницької роботи 

Г2. Здатність 

залучити осіб, які 

потребують 

оптимізації 

функціональних 

можливостей 

організму, до 

участі у заходах з 

адаптивного 

спорту (у 

взаємодії з 

органами 

державної влади, 

органами 

Г2.З1. Специфіка 

міжособистісного 

спілкування 

 

Г2.З2. Принципи 

професійної етики 

 

Е5.З2. Соціально- 

культурні, соціально- 

психологічні,  

основи 

міжособистісної 

взаємодії 

Г2.У1. Залучати осіб, які 

потребують покращення 

функцій організму, до 

заходів з адаптивного 

спорту 

 

Г2.У2. Співпрацювати з 

представниками органів 

державної влади, органів 

місцевого самоврядування, 

підприємств, установ, 

організацій різних форм та 

типів власності, 

громадських організацій, 
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місцевого 

самоврядування, 

підприємствами, 

установами, 

організаціями 

різних форм та 

типів власності, 

громадськими 

організаціями, що 

здійснюють 

діяльність у 

частині 

адаптивного 

спорту) 

що здійснюють діяльність у 

напрямі адаптивного 

спорту 

Предмети та засоби праці (обладнання, устаткування, матеріали, інструменти): комп’ютерне обладнання, доступ до мережі 

Інтернет, засоби зв’язку 

Д. Забезпечення 

ведення 

документації 

щодо заходів і 

занять з 

адаптивного 

спорту 

Д1. Здатність 

оформляти 

належним чином 

звітну, поточну та 

оперативну 

документацію 

щодо заходів і 

занять з 

адаптивного 

спорту (планів, 

звітів, журналів 

обліку 

матеріально-

технічних засобів 

тощо)  

Д1.З1. Нормативно-

правові акти та 

інструкції з діловодства 

 

Д1.З2. Правила 

оформлення, ведення 

та збереження фахової 

звітної, облікової 

документації 

 

Д1.З3. Форми звітності 

Д1.У1. Оформляти 

документи 

 

Д1.У2. Оформляти ділову 

документацію відповідно 

до чинних стандартів 

 

Д1.У3. Складати та 

подавати звітність за 

встановленою формою, в 

тому числі з використанням 

електронних форм ведення 

документації 

Д.К1. Використовувати 

професійну лексику під 

час ведення 

документації щодо 

заходів і занять з 

адаптивного спорту, а 

також та етику 

спілкування в процесі 

отримання та аналізу 

інформації, необхідної 

для виконання 

професійних функцій 

Д.В1. Нести 

персональну 

відповідальність за 

збір, достовірність та 

обробку даних, 

передбачених звітно-

статистичною 

документацією 

 

Д.В2. Дотримуватися 

дисципліни та нести 

відповідальність у 

роботі зі службовою 

інформацією 

Д2. Здатність 

обробляти дані з 

Д2.З1. Методологія 

застосування 

Д2.У1. Використовувати 

комп’ютерне та типове 
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використанням 

сучасних 

інформаційно-

комунікаційних 

технологій 

інформаційно- 

аналітичних 

інструментів 

 

Д2.З2. Формати даних, 

їх особливості, 

переваги і недоліки 

(обмеження) 

 

Д2.З3. Порядок та 

вимоги управління 

даними, інформацією 

та цифровим контентом 

Д2.З4. Порядок роботи 

в мережі Інтернет 

 

Д2.З5. Положення 

мережевого етикету, 

порядок роботи із 

засобами цифрового 

зв’язку 

 

Д2.З6. Вимоги 

кібергігієни 

 

Д2.З7. Правила захисту 

персональних даних 

офісне обладнання для 

виконання професійних 

завдань 

 

Д2.У2. Обробляти дані з 

використанням сучасних 

інформаційно-

комунікаційних технологій 

 

Д2.У2. Застосовувати 

цифрові технології та 

інструменти у професійній 

діяльності 

Предмети та засоби праці (обладнання, устаткування, матеріали, інструменти): комп’ютерне обладнання, доступ до мережі 

Інтернет, засоби зв’язку 

Е. Систематичне 

підвищення 

професійного 

рівня 

Е1. Здатність 

визначати 

потреби у 

професійному 

Е2.З1. Види освіти 

згідно ЗУ «Про освіту» 

 

Е2.З2. Способи 

Е1.У1. Аналізувати та 

оцінювати результати 

власної професійної 

діяльності 

 Е.В1. Застосовувати 

навички 

самоорганізації та 

результативності у 
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розвитку в 

процесі 

здійснення 

професійної 

діяльності  

підвищення рівня 

професійних 

компетентностей 

 

Е2.З2. Положення про 

підвищення 

кваліфікації тренерів 

(тренерів-викладачів) 

та інших фахівців у 

сфері фізичної 

культури і спорту 

Е1.У2. Визначати 

відповідність власних 

професійних 

компетентностей чинним 

стандартам та вимогам 

 

Е1.У3. Застосовувати 

методи самоорганізації та 

оптимізації власної роботи, 

підвищувати рівень знань 

шляхом неформальної та 

інформальної освіти 

роботі 

 

Е.В2. Дотримуватися 

вимог дисципліни 

 

Е.В3. Самостійно 

планувати і 

організовувати процес 

самоосвіти 

Е2. Здатність 

визначити вид 

освіти та 

самоосвіти, який 

найбільше 

підходить для 

підвищення рівня 

професійних 

компетентностей  

Е2.З1. Види освіти 

згідно Закону України 

«Про освіту» 

 

Е2.З2. Способи 

підвищення рівня 

професійних 

компетентностей 

Е2.У1. Планувати і 

організовувати процес 

проходження підвищення 

кваліфікації, участь у 

форумах, семінарах, 

методичних нарадах тощо 

 

Е2.У2. Підвищувати 

фаховий і кваліфікаційний 

рівень у напрямі 

адаптивного спорту 

 

Е2.У3. Шукати, обробляти, 

аналізувати інформацію з 

різних джерел 

 

Е2.У4. Брати участь у 

відповідних конференціях 

форумах, семінарах, 

методичних нарадах тощо 

щодо організації і 

Е2.К1. Використовувати 

професійну лексику під 

час обґрунтування та 

визначення виду освіти, 

що найбільше підходить 

для підвищення рівня 

професійних 

компетентностей 
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проведення заходів і занять 

з адаптивного спорту 

Предмети та засоби праці (обладнання, устаткування, матеріали, інструменти): комп'ютерне обладнання, доступ до мережі 

Інтернет, засоби зв’язку 
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VІ. Розподіл трудових функцій та компетентностей за професійними 

кваліфікаціями (за потреби). 

- 

 

VІІ.Відомості про розроблення та затвердження професійного 

стандарту. 

- 

 

1. Повне найменування розробника професійного стандарту. 

Міністерство молоді та спорту України 

 

Склад робочої групи: 

 

ТИМОФЄЄВ 

Сергій Олександрович 

– заступник Міністра молоді та спорту України, 

співголова робочої групи 

 

ШЕВЦОВ 

Андрій Гаррійович 

– директор Міжнародного агентства 

професійних кваліфікацій, член-кореспондент 

Національної академії педагогічних наук 

України, доктор педагогічних наук, професор, 

співголова робочої групи (за згодою) 

 

КОНЯШИНА 

Наталя Анатоліївна 

– головний спеціаліст відділу координації 

фізкультурно-спортивної реабілітації, спорту 

осіб з інвалідністю та спорту ветеранів війни 

департаменту масового спорту та здоров’я 

нації Міністерства молоді та спорту України, 

секретар робочої групи 

 

Члени робочої групи: 

БРІСКІН 

Юрій Аркадійович 

– завідувач кафедри теорії спорту та фізичної 

культури Львівського державного 

університету фізичної культури імені Івана 

Боберського, доктор наук з фізичного 

виховання та спорту, професор (за згодою) 

 

БУРИЙ 

Ігор Миколайович 

– заступник начальника Українського центру з 

фізичної культури і спорту осіб з інвалідністю 

«Інваспорт», фахівець на громадських засадах 

відділу організаційного та інформаційного 

забезпечення Національного комітету спорту 

інвалідів України (за згодою) 
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ГАЛАЗЮК 

Віктор Олександрович 
 

– тренер-викладач зі стрільби з лука 

Хмельницької ДЮСШ № 3, старший тренер 

штатної збірної України зі стрільби з лука        

(за згодою) 

 

ГАММА 

Тетяна Вікторівна 

– в. о. завідувача кафедри теорії та методики 

фізичного виховання навчально-наукового 

інституту охорони здоров’я Національного 

університету водного господарства та 

природокористування, кандидат біологічних 

наук, доцент, гарант ОПП «Фізкультурно-

спортивна реабілітація» спеціальності 017 

«Фізична культура і спорт» другого 

магістерського рівня (за згодою) 

 

ГРИГУС 

Ігор Михайлович 

– директор навчально-наукового інституту 

охорони здоров’я Національного                  

університету водного господарства та 

природокористування, доктор медичний наук, 

професор (за згодою) 

 

ГУБА 

Анатолій Васильович 

– проректор з науково-педагогічної роботи                     

Харківської державної академії фізичної 

культури (за згодою) 

 

ДОЛБИШЕВА 

Ніна Григорівна 

–  декан факультету фізичної культури і спорту 

Придніпровської державної академії фізичної 

культури і спорту (за згодою) 

 

ДРАП’ЯТИЙ 

Євген Михайлович 

– заступник голови Федерації профспілок 

України, представник від Спільного 

представницького органу репрезентативних 

всеукраїнських об’єднань профспілок на 

національному рівні (за згодою) 

 

ЖАРСЬКА 

Наталія Валеріївна 

– доцент кафедри фізкультурно-спортивної 

реабілітації та спортивної медицини 

Львівського державного університету 

фізичної культури імені Івана Боберського (за 

згодою) 
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КАШУБА 

Віталій Олександрович 

– завідувач кафедри кінезіології та 

фізкультурно-спортивної реабілітації 

Національного університету фізичного 

виховання і спорту України, доктор наук з 

фізичного виховання та спорту, професор                 

(за згодою) 

 

КОВАЛЬ 

Вадим Вадимович 

– декан факультету здоров’я, фізичної культури 

і спорту приватного вищого навчального 

закладу «Міжнародний економіко-

гуманітарний університет імені академіка 

Степана Дем’янчука», кандидат педагогічних 

наук, доцент кафедри фізичної культури і 

спорту (за згодою) 

 

КОЗАК 

Дмитро Олегович 

– головний спеціаліст відділу патріотичного 

виховання та спорту Департаменту освіти, 

науки та спорту Міністерства внутрішніх 

справ України (за згодою) 

 

КОНОВАЛОВА 

Олена Анатоліївна 

– заступник директора департаменту з питань 

праці Державної служби України з питань 

праці (за згодою)  

 

КОРКУШКО 

Віталіна Віталіївна 

– керівник експертної групи з питань 

реабілітації та допоміжних засобів 

Директорату з питань подолання складних 

життєвих обставин Міністерства соціальної 

політики України (за згодою) 

 

КОСУХІНА 

Тетяна Вікторівна 

– головний спеціаліст відділу з питань 

професійного розвитку департаменту 

зайнятості Міністерства економіки України       

(за згодою) 

 

КРИВКО 

Соломія Юріївна 

– керівник відділу розвитку державного 

некомерційного підприємства «Центр 

комплексної реабілітації Галичина»                             

(за згодою) 

 

КРУШИНСЬКА 

Наталія Миколаївна 

– головний тренер з фізкультурно-спортивної 

реабілітації громадської спілки «Національна 

рада спортивної реабілітації захисників 

України» (за згодою) 
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ЛУКАШУК 

Артем Борисович 
 

– завідувач сектору фізкультурно-оздоровчої 

діяльності з учасниками бойових дій 

Черкаської комунальної установи «Спорт для 

всіх», голова громадської організації 

«Реабілітація ветеранів АТО через спорт»               

(за згодою) 

 

МИХАЙЛОВ 

Володимир Віталійович 

– начальник кафедри фізкультурно-спортивної 

реабілітації навчально-наукового інституту 

фізичної культури та спортивно-оздоровчих 

технологій Національного університету 

оборони України, полковник, кандидат наук з 

фізичного виховання і спорту (за згодою) 

 

НЕСТЕРЧУК 

Наталія Євгенівна 

– завідувач кафедри фізичної терапії, 

ерготерапії навчально-наукового інституту 

охорони здоров’я Національного університету 

водного господарства та 

природокористування, доктор фізичного 

виховання і спорту, професор (за згодою) 

 

НОСОВА 

Наталія Леонідівна 

– доцент кафедри кінезіології та фізкультурно-

спортивної реабілітації Національного 

університету фізичного виховання і спорту 

України, доктор наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент (за згодою) 

 

ОГНИСТА 

Катерина Миколаївна 

– доцент кафедри фізичного виховання та 

реабілітації Тернопільського національного 

педагогічного університету імені Володимира 

Гнатюка, кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту (за згодою) 

 

ОМЕЛЬЧУК 

Наталія Вікторівна 

– голова громадської організації «Всеукраїнське 

фізкультурно-спортивне товариство 

«Україна» (за згодою) 

 

ОСТАПЕНКО 

Анатолій Дмитрович 

– народний депутат України ІХ скликання, 

голова підкомітету з питань соціального 

захисту прав ветеранів Комітету Верховної 

Ради України з питань соціальної політики та 

захисту прав ветеранів (за згодою) 
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ПАВЛОСЬ 

Руслан Мирославович 

– начальник відділу спорту ветеранів війни 

Управління фізичного та ментального 

здоров’я Міністерства у справах ветеранів 

України (за згодою) 

 

РАДІОНОВ 

Микола Олександрович 

– начальник відділу з питань безпеки праці 

у АПК департаменту з питань безпеки праці 

Державної служби України з питань праці       

(за згодою) 

 

СКУЛИШ 

Євген Деонізійович 

– радник голови Всеукраїнської профспілки 

захисників України, спортсменів та 

працівників сфер (за згодою) 

 

СУЩЕНКО 

Людмила Петрівна 

– завідувачка кафедри фізкультурно-спортивної 

реабілітації та спортивних і рухливих ігор 

Українського державного університету імені 

Михайла Драгоманова, доктор педагогічних 

наук, професор (за згодою) 

 

ТРУБИЧ 

Світлана Василівна 

– керівник відділу інфокомунікацій державного 

некомерційного підприємства «Центр 

комплексної реабілітації Галичина», керівник 

відділу PR асоціації спортивної боротьби 

України (за згодою) 

 

УБОГОВ 

Сергій Геннадійович 

– начальник Управління медичних кадрів,   

освіти і науки Міністерства охорони здоров’я 

України (за згодою) 

 

ХОМИЧ 

Людмила Василівна 

– головний спеціаліст відділу з питань 

професійного розвитку департаменту 

зайнятості Міністерства економіки України                           

(за згодою) 

 

ХРАБРА 

Світлана Збігнівна 

– доцент кафедри фізичного виховання та 

реабілітації Тернопільського національного 

педагогічного університету імені Володимира 

Гнатюка, кандидат біологічних наук, доцент 

(за згодою) 

 

ЧЕБАНОВА 

Катерина Вікторівна 

– головний фахівець організаційно-

методичного відділу Українського центру з 

фізичної культури і спорту осіб з інвалідністю 

«Інваспорт» (за згодою) 
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ЮЗВОВ
Лідія Юріївна 

– директор  департаменту  масового  спорту  та 
здоров’я нації Міністерства молоді та спорту 
України

2. Назва  та  реквізити  документа,  яким  затверджено  професійний 
стандарт.

Наказ Міністерства молоді та спорту України від 18.06.2026 № 3753____

3. Реквізити  висновку  суб’єкта  перевірки  про  дотримання  вимог 
Порядку розроблення, введення в дію та перегляду професійних стандартів 
під час підготовки проєкту професійного стандарту.

Висновок Національного агентства кваліфікацій до проєкту професійного 
стандарту «Фахівець з адаптивного спорту», схвалений рішенням Агентства 
від 15.06.2026  №  27  (відповідно  до  протоколу  засідання  Національного 
агентства кваліфікацій від 15.06.2026 № 38 (302).

4. Реквізити  висновку  репрезентативних  всеукраїнських  об’єднань 
професійних  спілок  на  галузевому  рівні  про  погодження  проєкту 
професійного стандарту.

Висновок Всеукраїнської профспілки захисників України, спортсменів та 
працівників сфер від 27.05.2025 № 138 про погодження проєкту професійного 
стандарту «Фахівець з адаптивного спорту».

VІІІ. Дата внесення професійного стандарту до Реєстру професійних 
стандартів.

ІХ. Рекомендована дата перегляду професійного стандарту
червень 2031 року.

______________________


